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Centro di Meditazione di Milano della Self-Realization Fellowship 
Via Antonio Maffi 7 – 20162 Milano - tel. 349 6455944 

 E-mail: srf.centromilano@gmail.com   -   sito web: www.yogananda-milano.org/ 

Sabato   
4 maggio 

 09.00 – 11.00 
  

• Servizio di pulizie - serviamo Dio e il Guru 
prendendoci cura del nostro Centro  

Domenica    
5 maggio 

 09.00 - 09.50 
 10.00 - 11.30 

• Servizio di meditazione 
• Servizio di lettura e preghiera 

Lettura: “Ancoratevi a Dio” 

Domenica   
12 maggio 

 09.00 - 09.50 
 10.00 - 11.30 
  

• Servizio di meditazione 
• Cerimonia in celebrazione della nascita  

di Swami Sri Yukteswar 

Sabato   
18 maggio 

 10.00 – 17.00 
  

• Ritiro spirituale: “Nel tempio del silenzio: 
dalla pace interiore alla pace nel mondo”  

Domenica  
19 maggio 

 09.00 - 09.50 
 10.00 - 11.30 

• Servizio di meditazione 
• Servizio di lettura e preghiera  

Lettura: “Buone letture: un aiuto sul sentiero  
che porta a Dio” 

Domenica  
26 maggio 

 09.00 - 09.50 
 10.00 - 11.30 

• Servizio di meditazione 
• Servizio di lettura e preghiera 

Lettura: “Perché muoiono i nostri cari” 
A seguire: incontro sociale e proiezione 
di un video di Bro. Sattvananda 

“Se hai in te una vera fede divina,  
e se c'è qualche cosa che desideri  

che non esiste nell'universo,  
sarà creata per te”. 

              Swami Sri Yukteswar 
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